
Sitras Haves WHS Ol Risos

Lada sefti 
Mekem sua se 
lada hem i stebol. 
Pusum ol lek steik i ko 
insaed long kraon 

Mekem sua se lada hem i 
stanap strong akensem ol 
strong branj. 

Pusum mo shekem lada 
bifo yu klaem blong 
jekem se hem i stebol. 

Kipim hip blong yu 
andanit long top 
bong lada. 

No pusum han 
blong karem 
samting we i stap 
longwe tumas long 
lada. 

No putum lek blong lada 
long ol maon. 

Blong ol tri we oli 
maonem olketa hem i 
moa gud blong yusum 
wan traepod lada we 
i kat wan lek haet we 
man i save jenjem folem 
tingting mo situeisen 
blong hem. 

Wajem  
ol vidio 
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Muvum ol lada 

Mas lukaot se lada i no pusum ol 
sprinkla o drakem ol irigeisen laen. 

Putum bak ol irigeisen laen we Mas lukaot se yu no brekem ol irigeisen 
lada i muvum o ol sprinkla we laen wetem ol lada. Ripotem taem wan 
lada i pusum. irigeisen laen hem i brok. 
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Pesenal sefti 
Hat 

Ol sefti klas 
Waj aot mo lisen long ol Sanskrin 
trakta mo ol masin. 

Hae visibiliti 
(Hi-vis) klos 

Longfala han 

Ol klav 

Bak blong 
fulumap frut
we hem i stret 
saes mo oli 
ftim gud long
bodi 
Ol sus we oli 
klos mo oli no 
klis 

Yu no wok sipos yu kasem Wasem han wetem sop Klinim mo kavremap 
kil, sik o yu no save wok afta we yu yusum toelet. evri kat mo kil. 
wetem ol han blong yu. 

Wajemaj 
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Sefti taem man i stap 
pikimap frut 

No mas fulumap ol bin i Putum frut i ko slo nomo 
ko ova. insaed long ol bin. No letem 

frut i foldaon. 

Nil blong pikimap eni frut No lin ova mo benem No twistim bak blong yu 
we hem i stap lo. yuwan blong pikimap blong kasem frut. 

frut. Ko klosap long frut.  
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Ol wei blong haves 
No 

pikimap 
frut taem 

hem i 
wetwet 

Neva pikimap frut we i stap long kraon. Pikimap evri frut bifo yu 
muv i ko long neks tri. 

Klaemap lada wetem wan emti bak mo No sakem frut i ko insaed long 
klaem daon wetem wan bak we i fulap ol bin. 
blong anlodem frut. 

Wajemaj 
ol vidio
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